01110 ١31531 1201531 187نزا'انانا‎ - 81 


لل لمعيب 2ب _| 1 [ 8 


75 وزارةالصحة, 
." ه٠‏ للك /أكام اا » 
7س هي 
2 . 3 : 

5 ٠ -_ 793 ل‎ 

٠ 59 9 ب‎ 2 

© هه 9 9 
9 لع ©- 3 

: © 

3 

9 ا جه 6 اه 

2 
7 
3 + / 


0 


22700 


3 ورحفضان كريهو 


م6 


805 5ن أأوأنانالق المضادات الحيوية ‏ سم 
9 


/م 0781308 300 8519 الصيام والحمل ل 
6 


1ع لع | 8 لوملغذاء والدواء ‏ -- | 


.2 0 
5 5111| ومرو؟ بعض الارشادات 


17 أ 011أ]أ85لاكا اسالة تكثر في رمضان ا 


1 
51071 11أ8 1818080 قصة هدية 03 
ا 


2-9 
وزارة الصحة 


طأادوع ل 06 نكامالا 


18 أ0 وأءة"1اا معجزة الصيام 


5م مأأعاةز0 ادوية السكر ل 


015 مقع ادوية القلب + -م 


15م لمعم علامواتمونامم ادوية الصرع _#ا 


]| أ و0أأ3ع الاكل في يان لتحا 


"لماعمل 3 طلاأستععاا لقاء مع ليما 


اه 1 


وزارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


معجزة الصيام .. وفواثده الصحية 
1 .. 1351120 01 عاعوأأاا 
5أعمع26 طألجعط لق 
ك0 
إعادة الشباب والحيوية إلى الخلايا والأنسجة 
300 طأغأداملا »اعدط عماءم 


5 300 ذااعء 0غ ]ألا 


الهعضهم 
والامتصاص 
معنن علامامنما 
110110 انا 


عط أوهع8 

ا ممق لا0ه60 
5مأكام] اعمناع هط اتنهمع 
عط ما 0م31 الامانا 366 005 


7 
عط موعا6 
مأكاه 


| 


7 
1 9< 
الادوية الثي يمكخن اخذها دون كسر الصيام ورارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


27823121196 ناا ]آنا لاع)!3] عط لنوع 1121 5و أأدء أ0ع اناا 
351 116 


5 علاعا 


©4106 


اونام1ط1 05ضاععزما 
55 ,طأكاةه ©5] 
أمع6»< 5أثأمز لق 

0أل0عع]1 5نامدع/ 


كل الادوية التي 


131 5ع0أ0 امع ذامل 
عط لالط 32650660 2316 
أداع لطةاطاه 35 طكاد 


غسول الفم (شريطة 


001) 5آ35/لاطةآنا0ا/ا 
(0ع/لا0|او/لاة 66 10 


بمعنى اخر أي دواء يؤخذ عن طريق الغم ويوص للمعدة يكسر الصيام 


أ135 ©15 5كل2ع:2 5107361 علطأ 10 71727060امعع1 اعطق /ؤالت1ه علج 70162110 /اطة ,05مللا أعطأه ما 


هناك نوعين من الادوية التى 
تستخدم لعلاج مرضى "2 
السكر 
أ0 565لا منلنا ع3 قنع 1 
10 50لا 31 أخطآ 5مه012311عما 
5 نع 1 


]1.[ .) 


الانسولين 


أاناكطا 9 


]1.! .) 


الأقراص المخفضة للسكر_ )دع لاك عم0أء د60 606 5غأهاط13 


يمكن استخدام 
جرعة قبل الإفطار 

وعليك مراجعة 

الطبيب لتحديد 
موعد الجرعة الأخرى 


اناا و0/ا 21 
مأ أأناءا 30 
011115 306 


تناول الزبادي 
والغفواكة 
بحميات كبيرة لإطع 513 جع 
301 مأ 10005 
005 


0عكنا عط موه 0056 م 
300 351كاجع:0 عماع6 
لاملا ع5 لاناوداة ناملا 
عانا0ع561 001061160 
005 560010 


10 0ع©72 من ذأ عرعط 1 
01 ع005 عط عومهطاء 
ولي" اننا 
(2101اناوع؟ 5101031) 
201 0065 11 ع5ناهع56 
ما ع25ع2ع0 3 ع5نا© 
0ا5 


110 31» 501 هنا 


3020| مأ 10005 
0315 


تناول الأطعمة 
النشوية بكميات 
اكبر 


الانسولين 


مضصير 
المفقعول 


(اكترابيد) 


اذا كانت جرعة 
واحدة ( تحون 
مك الإفطار ) 
++اذا كانت 
جرعتين تكون 
الأولى مخ 
الإفطار( كاملة) 
والثانية تحون مح 
نصف الجرعة) 
++» اذا كانت م 
جرعات كما 
السابق والحرعة 
الجرعة الأولى مع 
الإفطار والجرعة 
الثانية قبل 
السحور 


تكون الأولى مع 
الاغفطار( كاملة) 

والثانية تكون مخ 
| تكو" 


نصف الحرعة 


5 0056 ممأ 53 عطخ عونا 
0 ممه 


طغأأننا عط) ع5ه00 عمه ]| * 
(61351اجعط 
عط ع3 دع005 منلا ]| ** 
+1135 جع طغأينا غ5 
5 0ممعع؟ عط مدق (ااب؟) 
ع) الاوتاناك عط طاغأأنلا 
(ع5ه06-؟اقط 


عط 35 د5وع105 3 ]| *** 
عاط عطة 0م3 ذناه اناعم 
ععاععمق ؤ5أ 06056 


عط ع3 د5ع005 ملل 1 
+1135 جع طغأينا أ5 1 
5 لصمعع؟5 عطخ لمق (اأبة؟) 
ع0) الامطباك عطاة طاغأأننا 
(ع065-؟اقط 


ادك 
85 انوع 
5عال0ععم 


1351 طأانادصا 
30008 


أ0طك طأاناكصا 
30008 


“أا/اا صأاناكصا 


© << 
مكحم مح لحت حت سه كه جك د حت كه حكن رن || 71 


طأاوء لا كالما 


0لا كأعع زلا أمع لهم ع5 1 
عأ ,لتاناؤما 5ععملا] 

21 0056 130651 
ع1 3001 351 كاجع61 
عم5آعط معل/اأو ١5‏ 0مامع0ع5 
مق ألقط لاط اناطناة عاآ] 
ناملا 


المريض يحقن نوعين الجلوكوز في الدم 
من الانسولين الصافى وذلك تغيير النظام 
والعخر تكون الجرعة 0 0 في 
الأكبر عند الغطور ١ 000١‏ يجب 
والثانية فتعطى قبل بعة نسبة السكر 
السحور بنصف ساعة باستخدام الجهاز 


القياس 


/ا203 0106056 81000 
263105 011216 لاا 
وطق أعأه عط أه عوصهحاه 
5ط مأ مهلئدم ممعم عط 
0انا0ناة5 ناملا 50 لأأطهلما 
50أ5نا لاط /31وناة 16 نلاهااه] 
عو لاع ولأاناة 063 عط] 


” ننصة جميع المرضى بتعويض الجسم بالسوائل 


]1.1 .)1 


فى الفترة ما بين الافطار والسحور ويحب ألا يقل ما 
يشربه الشخص عن لترين ماء يومياء كما أن تناول 
الأاطعمة التى تحتوى على الملخ والمخللات بنسب 
معقولة يجنب حدوث انخفاض فى ضغط الدم 


مرضى انخفاض الضغعط يجب عليهم شرب ما 
يحفي من السوائلء وتناول ما يكحفي من الموالة . 


ضرورة قيام مرضى ارتفاع أو انخفاض الضغط 
قياس ضغعطهم بشكل مستمر: لتجنب الإصابة بأى 
مضاعفات 


النظام الغعذاتي والرياضة وتناول ادوية الضغعط 
بانتظام يساعد على المحافظة على ضغط الدم 


الإفراط .فى تناول اللحوم والدهون والأطعمة 
المشبعة بالزيوت خاصة في رمضان والتى تزيد نسبة 
الكوليسترول في الدم تساهم في زيادة اضطرابات 
وظائف القلب والشرايين وزيادة خطورة الإصابة 
بمضاعفات مثل تصلب الشرايين والسكتة الدماغية , 
لذا ينصح بعدم الإفراط في تناولها. 


قد يؤدي اخذ ادوية بعد الإفطار مباشرة الى هبوط 
الضغط سبب عدم استعادة الجسم للسوائل 
بشكل كاف لذا ينصة بأخذها (بعد صلاة التراوية ) . 


الديجوكسن ( دواء الغلب ) مهم جدا ان يؤؤخذ قبل 
الاكل بساعة او بعده بساعتين لان الأطعمة التي 
تحتوي على الالياف عالية تقلل امتصاص الدواء 


6521م ه56 انامطة 5أمع أ ئوم اام ” 


مععنلاعط ممعم عط ضا 5لمانا؟ ,10 
5 2 16351 41 .انا0ثاناة 30 251كلهع61 
5< وتللوط الااله0 /عتهلا 05 
2 5عكاعام 320 5ل529 وطاطلةةآممه 
للا0|ا أناعناعم ا|أألنا 3165 عاط50023دع) 

لا5 065 


ك0 0اناملاة 2116115م عالاز55ع1م /لاما 
.52/1 6001001 21 300 5لأناا؟ حاونامصة 


طامط ركامع36م عابادووع/م )2م15 لعععم عط1 
عالاددعم أأعطاخ عاناددع مم مغ ,نثاها عط طعلط 
زوك 010/ا2 160 رلا أكناه نال أ مم 
نوعط 35 لإااوأععمدءع ركصمأءوءذامصسمء 
عطا مآ 5امغع2؟ »اوم عط آه عمه وآ عدوعؤوأل 
عط لإقمط 0م30 ,ع35ع015 دعط 5ه ععمعلاعما 
.للامكا غمص ه006 0صة نوعط عاءزد 


23]5 01 ع0أغأهء 360 5ئ0مم5 ,ءانا 
000اط (طأهوغصتاقص مغ ماعط لإانوايوعء 
.عالاددع1م 


15 ركأعع/لاد ,غ31عط! 0 316]مآا عل/اأووععغاع 
مآ امععأدوعامطء عو5وعاعما أهطة 10005 0مة 
عط و5ع35عاعطآا غ]آ عولاوععط ,3030م ةما 
عاط مغ 16305 360 لزإلهط عط مز نندها؟ ل0مهاط 
عط أعع]35 لاقم لعصة ,ع#ناددوع,م 00ه|ا6 
عم 

لاقم غ435ادع2ط ععغ35 ممغخدءألعمط عمكاة 1 
5ا غ| .ع]ناودع/م مآ ع35عاعع0 3 م1 لدعا 
'ع]]3) غآ عاد داملا أغقطةا ععل ممعم مممعع 
. (مع/اةام طعع ,لا 3 1 

لاعلا 5 (عماءألعمص غنعوعط) ماللامعانا 
0 عملأدء عممقعط معاد ع6 مغ أمهغرزمم مما 
5 وعوناعع5 معغ]3| 5انامط ملل عه الام 
عطخاخ ععبلع ععط طعلط عصاصاةخمم 
.ع ماع العم آه وممنلعأمءهموطة 


7 
52-9 
وزارة الصحة 


طأاوع ل 0 /كنأوام اللا 


١ /‏ بارتفاع الضغط التقليل 
الادوية التي تؤخذ من الموالة 
ميجحب 
استشارة الطبيب أو 
الصيدلي لضبط 
الجرعة بما يتناسب من 7- 2 الحلطة الحديثة 
ساعات الإفطار /' 4 


لا فشل القلب الحاد 
لا الذبحة القلبية الغير 
ادوية القلب تعطى مستقرة 
في اليوم 
وبالتالي لا تحتاج لتعديل 
جدولتها 


معا] 5نناانا 
اناه0؟ 01 مم1 اتاد 
عط لوانامطة كذعدرأ] 065 
طأأننا لع اناعصم طناك عل 
0 #وأع 00 ناملا عع نلا 01 ععه كالبلا عسل 
أعن 10 أدأع503 3 نام 0 03 8 ل 0 [ 
1 ا 0ل عنروأع 1 0 ١‏ 


عوك عط طأأننا 0 لع6 001 
6161 0ع51نز0ج عط 


]] 1.0 


100 000000 


ادوية الصرع 1 


601215 لاومعاأمعا 


عأأمعاامة 501 
مععاح] ع:2 02005 
11 [03 2 عحن1نلا] 


ع1 م005 116 

30 1كدعاجع1ط 

005 عط 23111 
500 01 


أعع011 الاملا 
01 51300 انا 
ناملا 5ماع) لاومعاأم6 
501010 ناملا 50 1 0101م 
أ 0ع25 علطا ع121 

19ل أانا5 لهك اعأثة /الأعع 1م60 
لإالجاع6م5©» ,ماع00 الاملا 
20 من مأ 


فهمك الصحيت لمرضا 
الصرع يساعدك على 
التحكم به لذلك يجب اخذ 
الدواء بالشكل الصحية بعد 
استشارة الطبيب خصوصا 


طاغادع ل 6ه بحاكاص نايح 


علن مرضن الصرغع : 
تحنب عصير الحريب فروت )الليمون 
الهنديّ( لأنه يتداخل بشكل كبير مع 
الكثير من أدوية الصرع ويجب عدم 
تناول بعض أدوية الصرع مثل 
بالدهون لأنها تؤثر على امتصاصه. 


لاكمعاأمع طأأآنلا 015ع2116م ,مع 
1 ف5لل5663 ععالاز أآألالآعم 013‏ لمم 
لالقلط طأأاطا لالأصوء]أموألدك دعنعترعاما 
5 16أمغا1أمع 5020 .0005 ع6 أأمعاأمع 
معلح] 56 7501 لانامطة دمأمالامعام 35 (اعناة 
أع371 لإعطا ع5بنوعع5 01615 131]«طولط طاابنا ١‏ 
11م | 


عذظثتتا 


- 


5-5 10 م 
عت فو لد 0 
1 وك 


حي 82 حتت ااي 


(صيام ز لقن لاعالهالمعمم دالخ عالتدكمع 


شرب كميات كبيرة من 
السوائل بين الإفطار 
والسحور. وألا تهمل 
تناول 2 الغيتامينات 
والحديد. المرأة الحامل التي 
ترغب في الصوم 
يجب أن تتحلى بصحة 
جيدة. وتتفيد بتناول 
وجبتي الإفطار 
والسحور. 


من الضروري جداً ١‏ 1 
ان يحتوي إفطارك ١‏ ذاخافت المرأة على صحتها 
السلطة الخضراء ١‏ وصحة جنينها فإن لها رخصة 


بالإضافة إلى الإفطار في رمضان. 
البروتين. 4 


تناولي بعض الأغذية التي 

تحارب الإمساك مثل التمر 

والمسمش المخفديت احرصي على أن يحتوي سحورك على 
5 11 الخبز البلدي والجبن واللبنة قليلة الدسم 
3 كمية كا بالماء قبن والحبوب الغنية بالألياف والنخالة والتمر 

يوم من تناول وشرب الثمار 

المنقوعة مك ماء النقع 


عأ أععاوعة2 غمص ماناملاة 
1351 10 حاؤأننا وحانقا طاعما0 لاا م0 ملا ولأ/ناهااه] 


همق لإاطالهعط »6ط أذثاما موقط ذا لإاعموروع م 
631109 10 20 


01 05ت ١3106‏ كاماانا 

0ن 300 351 1كال2ع61 ىم "يي 1351ل2ع 21‏ مععنلاعط لأناا؟ 

و 1201 32 ,الاطناة ‏ عله 

31 011301م10أ لاعلا 15 ]| أه علقاطا هط1 أعواوعم 

5 1355كلهع:6 الاملا / .ممأ لصو كعمتصوان 
.لاأع]20م ؤناام 523130 معع01 لهي 

م أنا360 215ع1 طومامنها عط ]ا 

أطوا؟ 24ط1 10005 منره5 )2ع - طغاهعط عط ممه طغلهعط ععط 

5 235 تاعلاة 00511031101 5ط عطد معط ردباغخع؟ ,عط 1ه 

اللا 6015م م0ع01 مضه مأ غدء مغ ممأودأمععم عط 

ةا 


5 630 30 311لا اوناممة 

/ا03 3 3566لا طأأأنلا معكاه50 

ومكاط 0 300 وصائدع مرماعء6 001أنا5 ناملا ع ناد ع|13/! 

ماللا 5آأللآ معكلحه50 عط 47 غ23]-للاها رعدععطء ,امقععط متوام مأدخممء 


وتاتكلة50 161هثلا 5 رطقغط رداوهعمعء طعا رعط1] , 


لا023 عط ومأننا0 ظح 851 2150 أ5لامط لاعط 1 


>< 
وزارة الصحة 


طلأاوع لت 0 ناوالا 


اكدت جميع الدراسات ان الصوم لا 
يؤثر على الجنين نغسه , لكنه قد 
يؤدي الى انخفاض نسبة السكر 

في الدم لدى بعض النساء لذلك 


5 : بتناول الأغذية التي 5 5 ىِ 
علن البروتينات وغيرها من العناصر 
الغذائية المهمة . 


1 ظ سه / 0 1 
محازت انصوياة 00 
لا 5م011 


51؟ عط ذأ لاأتهك ععااط معاد ذأ طءعاطاللا 
1 لدمعه؟ عطخآ عمق غ35 )>اجء:5 غ31 0056 
.الالاناك 


الذي يتم تناوله ثلاث او اربع مرات يجب مراجعة 
الطبيب لإيجاد بديل يتم تناوله مرة او مرتين 


حكن" أكون المصانات اللعيرى للداسنات 
- الفيروسية كالزكام 1 


َك عكانا كممتاعع]آطا لدكألا عكلح مم 06 ذم نأ أطتاصم 


1 
/2 


وزارة الصطة 
طأاهع ل 6ه لإراكالا 


ريك 


ا ل سماد 


من العادات والسلوكيات الغير صحية والمؤذية والتي تسبب التخمة والزيادة الغير مرغوبه 
بالوزن في شهر رمضان الكريم عند الافطار الهجوم على الاكل بطريقة مفاجتة للمعدة 
مما يسبب تلبك في الهضم وتخمن تعيق من الحرحة ومن العرض الرئيس والغاية 
السامية من هذا الشهر وهي العبادة.. 
حيث انه وبعد امساك عن الطعام والشراب ما يقارب ال ١‏ ساعة يجب عمل تهيئتة واخطار 
للمعدة حتى تستعد لاستقبال الطعام والشراب.. 


1115 هس ي.- | 


2 
1 © 3115© لاأعاطنلا ,الاأماقخط مله لإطاأادع نانانا ع3 أخطة 15م اللقطع5 0قق 15أط 3ط 01 
, أ0 لطأصمص لاامط عطة وذضأءنال أطواعنلا مأ ع5عدع مما 0ع1 هلامب عطأ مضه وصتاصعكاءاط] 
50 علطأ 10 لونلا م5000 3 أ 150أدع ذاه عاع 33 عط ,أ5هكلجع:2 31 2030 مه 
١‏ 
0 


: 0 
01 71اع017عم 0لا عط 0116455 3200 010651107 0ض 010651 10 ناملا 631001565 لأعأكانلا 3 ١‏ 
5 70117 ذ5أطآ 01 ع05مانام طواط عط 30 ع005انام الهم عط عطق أصعممرع/امما 
70111 30 ع21مع01 1أ5نالا ناملا ,5الامط 14 360105 101 وللأدع )عد عععطللا .متطةامننا 
كا 0 320 1000 :15 عنومع1م 15 اع ملام]أة عط إل 
0 


حا اتا سسكا بيب ا --- إتوم70/ [إنمرم[ا /- “| سك سواه 


وزارة الصصة 


طأادع لط 06 اذاو الا 
نظام الصحى لشهر رمضان 
3 : 2 


ثلاث تقرات + كوب صفيز لين زابب قليل الدّسلم كينين شقيوشة قشوية + قحن ضفير شورية 


1 
| 


/اان زمضان شهر القبادة اولا 
/ذان تشزب ماء بالقدر الكافا 

يوأن لاتكتز فن مشروبات الكافيين 
ياأآن تبتمة عن الققالال , 

/وأن تؤخر وكبة السكور قدر الافكان 
/اأن تمارس الرياضة بالشكل المناسب 
/اأن لا تستعجل في إنهاء وجبتك 


- تنوم770/ [إنمرملا /- “| له ا 3 


0-9 
وزارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


الفترة بين الافطار والامساك 
قرابة ال ٠١‏ ساعات تقسم 


عععطا مه أمهعاوع] 3 ا ص__ ساعة 5 

ول 00 جا يسم 2 ١‏ 
عااأمم فديت ععنأهين ومتكاصمعءك كاأس ماء لان الاغلب يغفل 

عن شرب الماء مما يسبب 

كثرة حالات الجفاف 
والإغماء ويفضل النهووض 
مباشرة عند الشعور بالشبع 
حذل اتسين الله مريحلة 
التخمة 


با /[18م لاعع لات 131 1م21 
/ااملل 0050 غدت ه15 وأوعط عرنا 
علوت لكات (عييلات إعلوك 
ع /اأددععتك انامح طةأأننا 


طعوحاوماأه عط ودابلاوع 1٠‏ 
هش عدملنا ذئأأ وععاج) 
>1 ه0نثىا 15أ هزعم 


عط درم مب أطوأت51 ه36 
مهعم مغ عاطهة 

فصد عع لاهعم طاأطود الا لصت كمناه5 وملأوكت أمدات 

كع اهام دأ أأد با فصة (1-2) وصناده ععاقج 

١5021و‏ عط 16ج 

62119 دأ حصرهأأه 50و 

626551٠7‏ أناه ذا اننا 


مععبالاع0 لماعم 156 
300 351 كلهع61 

أل301 15 601511031101 
0 017/1060 5انامط 10 
5 النامط داعدع 31 

01 مناه 3 وطتكام 0 
77051 56631056 1هللا 
36501 15 161دنلا عط 01 
اأعتطانلا رومصتكاصاءه صسمم] 
أتاعنا0ع! 63100565 
0للأطلق1 0طق 5أطاوناه01 
ع5 10 /عأع1م امه 
وصلاعع] معطانه بإاااعم أل 
عط اعوع.؟ عللا اأأصن اأنا؟ 
ؤ 53116107 أ0 51206 


البدء في الافطار على ثلات تمرات 
اقتداء بالسنة وشرب الماء واللبن 


بعد صلاة التراويح نبدأ بالاكل 
بتدرج وايضا على مهل ودون 
افراط 


ترك المعدة تأخذ وقتها 
في اداء عملها 


النهوض مباشرة من المائدة 
لأداء صلاة المغرب لل 
والتريث في الصلاة البدء باحتساء الشوربة ومن بعد اكل 
من (١-؟)سمبوسة‏ وبعد التدرج في 
الاكل دون الافراط 


53 5 || 5030 0 2 00 : 
تناول السبانخ والأغذية التي تحتوي على فايتمين ك يتعارض 
' ٍ مك دواء الوارفرين 
شرب الشاي والقهوة وعصير البرتفال يزيد من امتصاصا 
الانسبرين وبعض المضادات الحيوية 


عا عاعع211 تالدع 01 /[1أأادنان عطل 
:2 101 ,01105 ©5011 01 11013أم501ط0 


ل 131 10005 300 داعو رأام5 وطلتلوع * 
نلا طأأنلا ملاعو عام ااأنما باعط كا كمامح ]آلا 
0109 


020 0ق عع0011 ,دع1 ومكام نا * 
01 1017]م36501 16 2565ع1001 ععالاز 
5ط 30 5010 300 لاأرام35 


3 


ف 
قهوة او شاي 
12 01 عع0011 


القهوة من المشروب الساخنة المحببة بالنسبة للكثير من 
الناس؛ حتى أن شربها أصبح تقليداً متوارثاً 


مالك 300 ,عاممعم لإحنومطا 101 عامل أمطا ع1أم/اه1 2 5أ عع]001 
21 0ع 1لعطما مه عمرمععط كهط ]أ وصاكام 0 


فوائد القهوة (عع]001 01 61115مع8) 


ع أ5ناز0م 


ع0 ممما 05 اعاعا ْ 0 
0ههاط 0 امرععواوع © الحو لد 0 
اع55ع 000]ط عط 
0101م : 
000 وع5وع هما ماأعع] امد 
زيادة ترحخيز ‏ (إرو نج مععمم» 11011 التسوؤس 


لإا62ع0 


اضرار القهوة ( 1661© 5106 ع2016) 


الإرهاق والإجهاد :0 لسلسم 5 30 3110116 
انارق :| تمسح 5011| 


لذا ينصح بشرب الشاي و القهوة || امل ه50 ععلمع مطامرامعع واغا 

بعد تناول الدواء على الأقل 18 )عغ36 ععأ1م 0مق دع1 

بساعتين أو قلف غات ونث أودع1 غ31 عماءألعم عط 
5الامط عععغطخ 1ه 


0 امم يزيد الأرق 105010019 0/625©5ما 
الأدواام القزريحاة 10 عرأوألعا/ا 
انا 


دواء الحديد هومنو 0ع مما تقليل امخصاص الحديد 


ممأ 05 مه1أأم36501 ععرل0ع8 


بعض الارشادات 


الاملا 13/6100 م510 001 00] لاتتوقف عن 
. أاع5اناملا طأأننا عصاءأامعما تناول دواثك مر 


تلفاء نفقمسك 


201 00آ 

5 انا0ع50 005306 
أأنا 0115© ناملا 55ع1 الا 
01 006101 الاملا 

151 73لنولام 


تناول دواثك مى 
الطعام لو اخبرلغ 


الطبيب . ؟] 1000 طأأننا عصاءأمعم ناملا ع6لت1 
.ناملا ااعا 2036151 ص3لام 01 006101 


5ل ذا علطام 


مرضى نقص نشاط الغدة غالبا يتناولون دواء 
الثايروكسين مرة واحدة يوميا وهو يتأثر 
بالآخل وبالتالي فيجب تناوله بعيدا عن مواعيد 
الوجبات بأن يكون ذلك عند منتصف الليل او 
قبل السحور بساعة و بعد ساعتين على الأقل 
على آخر وجبة ليغطي مفعوله 


عكل12 مع 1ه لذ 0١م‏ لإطامملاط طاأاننا كعاصع ليم 
لاه امع1أعع311 115 م3 لإالج0 ععمه عمأكام لاط 
لاوللاق لعكل1 56 0انامناة ]أ رعمأعنعط !ا .ولللهء 
أطاوأم مام غ36 ع6 م1 عابامعاءة لدعم عط مرمم] 
0لا 18351 31 300١‏ اناطاناة لإاآنامط عوآع6 01 
عط أعلامه م10 اهعم 3251| عط ,116 5انامطا 
6116 


يمكن لمريض الربو استخدام بخاغ الغنتولين عند 
الحاجة اليه فهو لا يغطر. 


مأامامعلا عؤذنا 630 أمع1 91م م 1أ2لاطا5دة مث 
.06060 تعلانلا لم5 


تناول الخضروات المحتوية على بوتاسيوم و كالسيوم 
( كالبطاطس والجزر والموز) مك الادوية يحافظ على 
ضغط الدم 
30 7اناأ001355 0150 أ6013 13165أعوع/ 1ع 
2 200 6311015 ,00131065 35 تاأعناد) لالاأعاه6 
عاناة0165 1000ط لل19 مل 121 5ع راء الع اأأنلا 


أدوية الإكتئاب التي تنشط يجب أخذها بعد الغطور 
مباشرة حتى لا تسبب اضطربات في النوم 


معل1 56 لانامطاة 776016311055 نمأووع/م06 
6010 35 50 351 لدع 1م31 /اأعأد الع ماممطاً 
5ل 5 معع51 691056 


عم 


)”عالق 


0 رس 


1 
إثيروكس” 50 مكروغرام 


0ه 


>0 أامأدعلا 
“مع اداميظ 


6 كع 20/6 
0/361 


0031/11 


4 


جا 
010 


2 كاماانا 
05 ]ها 
عونلا 
ع 1216 
عمأ أ لمعم 
ل1اناوع! 
001011 دو 
ل516/الام 5 و 
عط ما ]انماع 20 
0أمعناع 


اناملا طأأللا عاعع لان 
531 006101101 
005 30 135110 
مم6 


77 


اعناع| ع05من 01 1651 
3111 لمصمة عممأع6 
0ل , 3515 لدع 
عط ممم5]اعط و5انامط 
-5010 عطق 001لتاناة 

/ا03 


اا 


لرد» 
بح 
وزارة الصحة 


طاأاوع لط 0 نكامالا 


الإرشادات الصحية لمرضن الربو 


3 10 5ع أاع10نان طأاجةع كا 
00115 


المبادرة إلى 
استعمال البخاة 
عند الشعور حمل سوار حول 
0 ان المعصم يوضة ع2 3 وماة 6 
0 : انمه وعمره؛ 5للاولاة أ5أ]للا عط نامج 
الزحام وتشخيصا ,20 0طق عططلوط علطا 
الشديد 00 المرض ونوعية 05 /1أل2نا0 00 عكوعة015 
0 العلاج. 16 
من الراحة 
بشكل 
لخر 


29 


7 
2 
وزارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


مطأالهعلا 
101 5ع لاع 0لا0 
15 10م لاا 


ظ اللرشادلت الصحية 
لعرضى الندة الدرفية 


قدا 0 م دواء 1 ع5نا 10 عنا لات امه لاناهطاد ناملا 
كنع نخازرهرورن |العده الحررمي / ١‏ لإعمعأء قعل عممصعمط لأمعبرط؟ 


عدم التوقف عن تناوله . 
معد اليه ل | خأ عمكاج ممغ5 غ200 عدج دمأغخهوء أ لعدم 


امتصاص دواء هرمون الغدة | 5 3650101161 عه مط لأمعباط1 

الدرقية يتاتر بالاكل لذا يجب | أكلات! ]أ 50 18أغ3ء لاط عععمع ناآصا 

تناولة على معدة فارغة لإأمممء صمددحه لع المقط عط 

! 9 | ماع 3ماه]5 


بعد تناول تمرة وكوب ماء 
تناول دواء الغدة ثم انتظر 5 
لكدة صف ساعة اورساطة لي سا١‏ 
وك تناوركظ مات القطور انامط طق ألقط غ10 أتهنلا 


لعحشاؤل الغطوز التوقف عن معطا مطق أنامط طق 1ه 
1351ات2ع:2 621 


ممق 0315 أدعء 11م 


تناول أى وجبة لمدة عساعات 
وثم تناول الدواء والانتظار م50 351كالجع61 بحلله 
لمدة ساعة قبل تناول 4 :10 ا762 لاق وتائهء6 


عكاة] معطا امصة 5اأنامط 
]للا ممه عطاء أمعم عط1 
ع51أع5 الامط 30 101 
62110 


لمزيد من المعلومات 
وكنت من منسوبي وزارة 
الصحة انسخ الباركود 


ناملا 360 طه أ 3 ماءمكآمأ عمصطعمع 
لإ غ]كأاصثالاا عطخ أه ]31غ5 عط سرمع] ععج 
ع0مع:53 عط لإممء طغأاوعل 1ه 


©»*و. 
ع 
ل« 


د 2 
وزارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


0+ !ا 


سنا: هل الصيام يسبب 
نقص السكر فى الدم ؟ 
جا: قد يتسبب الصيام في 
تذبذب نسبة الجلوكوز في 
الدم و ذلك لتغير النظام 
الغذائي و الدواثئي خلال 
هذا الشهر الكريم لذلك 
ننصخ بمراجعة طبيبك 
رمضان و ان تكون على 
اتصال مباشر معه خلال 
هذا الشهر كما تننصحك 
بمتابعة نسبة الجلوكوز 
في الدم عن طريق 
استخدام جهاز فياسا 


س0 ): هل الصيام يسبب 
زيادة في نركز الدم و 
لْزُوجته بسبب نقص 
السوائل ,© هل هذا 
بالتالبي يؤدي إلى حدوت 
جلطات بالقلب ؟ 

لا يوجد أي أساس علمي لهذا 
الا عتقاد, ففترة الصيام لا تزيد 
عن ١‏ | ساعة بأى حال, و ما 
يغقده الجسم من سوائل 
في هذه الغترة لا يحدث 
تركيزاً يذكر في قابلية الدم 
للتجلط , و قد كان 
المسلمون الأوائكل يصومون 
رمضان في ظروف مناخية 
بالغة الصعوبة و حيث تندر 
شسربة الماء حتى بعد الإفطار 
نظراً لقلة المطر . 


ب -- 
2 0 3 2 
له 1 2 | "© هم 
1 ل ١‏ الح 
اها باسه١‏ 


7 
جد 
وزارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


6 


إلى 


ح 


س"ا: هل الصيام يؤتر 
على الأدوية الثي 
يتعاطاها المريض ؟ 
عندما يتطلب العلاجع 
استخدام الأدوية بجحرعات 
متقاربة الزمن ( أي كل١‏ 
سشاعات أو ع ساعات) عندتذ 
يتعذر الصيام , و مثال ذلك 
غالبية المضادات الحيوية و 
الكثير من الأدوية المنظمة 
لنبض القلب و الموسعة 
للشرايين , و لكن بعد التطور 
في علم الأدوية و الوصول 
إلى أدوية طويلة المفعول 
تصل إلى ع ) ساعة أمحن 
للمريض ان يثناول الدواء مرة 
واحدة في اليوم أثناء فترة 
الإفطار, مك استمرار معمعول 
الدواء بالجسم خلال فترة 
الصيام . 


لرد» 
<< 
وزارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


ا سه 


111 1351120 12065 :03 
1 1131 211005ع معطم عطا 
052 3116م 

عط دع" أبامع؟ أمعمطخوع معطنلا 
55 عمع05كء غ36 د5عناءل 01 عدذنا 
ر(5؟تنامط 4 زه ذ5اتلامط 6 لإمعلاع رم1) 
:مط رعاطأودهم غ20 ذأ 13516108 

05 ص021[هممط عطغ رعام صمقنعاهء 
كنكل لإطنقط نمق دع اه أطتغاصة 
300 غدعطا نوعط عوماغخوابوء؟: 
!]3 أناط ردعاءعغ36 عع ءندامةء 
01 أمعمامهاعناعل عط 

0 55عع36 0ق لإعمامع3 م نقطم 
لإ23 أمع311م عط]! دعنءل عدها 
لإ03 3 ععدمه عماءألعط عطة عاج 
رمعم غ635ادعءط عطخ عداءيال 
015 عصلاء ألعم عط علطن 
لإله0ط عط مغ لع ذاممخج عط 0خ 
ع0 ع دادج عط عمأ بال 

مق أمع هم أندعط عط ركباط1 
ل31 انا 0ط أنلا غ135 

لابامط؟ كاطخ غناط ركصهأغقءأمصرمء 
6 عط مغ عنل عط 

أ أولاطام 


13511170 10065 :2 0 
0 ©1125 311 3115© 
01 21101 1ع مهن ع اا 
عنا0 ع]آآننا وأط 300 000اط 
30 ,5أ0أنا!؟ 01 عاع3! 10 

11 3ع 10 امجع! ذلطا 5وع060 
1ك 

2355 16ل أمعاء؟5 م0 ذأ عوعط1 
5أا 12518 !آم أاعط ولط :ه10 

ما كدننامط 16 مقط عنهم غامد 
05 0955| عطخ 0ط3 رع5قه لزج 
لطعم كاطخ مأ دآابا؟ بزل)مط 
عاغ| 3 “لاءعع0 01م وع0ل0 

عط مأاصه له مععمم 
لههاط 1ه با زط أمععدلاد 
لدع عطة لمق أماء 

8 عزعنلا كط أأدن ااا 

أ 83203030 

عع اننا كطه ا أ لطم ع اغأ وطلاء 
م0علاء ععاقع5 ؤأ اع قلا ع1 
“ا3! 0غ عبال غأ5ةكاجع:ط 316/2 
30 01 


3105© 1351100 5ع00ا] 
01252 ماط 

ع5لا3»© /[13 2351108 :2 
0ن ناة؟ ع5معباع لههاط 
لمق غغ1ل فطخ ععومقطء 0صة 
دأطا عم أ نال ممأغدء ألعطم 

رع 0؟1ع ع1 .طغمصمم بإأامط 
ناملا 2ط لاع ططاطامعع؟ عثلا 
عمل الاملا طعأانلا ءاععطء 
ع5 300 8303030 عنرم1عط 
مقاط طعأانلا أعدغأمم عم( أل ما 
علالا .طغخصمم كتطخ عمءبال 
ناملا 3غ لاع تطاطامعع؟ هو5اج 
0مهطط ناملا مأ أطهطط 

ع8أكن لإط ع5معنااع 

05 عءألاعل عطأءباددع ]لاا 

وزع رك 


ناصر ا لحري 


صيام شهر رمضان فرض علن كل مسلم مكلف حيث يمتنع 
الشخص في ساعات الصيام عن تناول الطعام و الشراب من 
شروق الشمس حتى غروبها هذا الامر يشكل معضلة امام 
المرضى الذين يتناولون ادويتهم بجرعات متقاربة ويعتمد 
صيام المرضى على الطبيب المعالة . 

وهنا يتفضل الدكتور الصيدلاني / ناصر الحارثي بالتعفصيل عن 


الادوية والعلاجات التي لا تبطل الصيام ومن ضمن الحوار أيضا 
التحدي الذي واجهنا مع أصحاب الامراض المزمنة ( الضغط ‏ 


السكر) ب 
بيمحنكم 0 
تستتاهدة اللقاء 
عن طريق:سيدة 


البارحجود 


لاه '(100اك 


1 حم 


7 . 
جح م افيفعءه 


)<< به 


وزارة الصحة 


طأادع ل 06 نكامالا 


تجمعنا على صوت جدتي وهي تنادي وتقول: يا أحفادي اقتربوا؛ كي 
احكي لكم قصة قصيرة عن رمضان 

فتجمعنا كلنا حولهاء وكان أولادها يجحلسون بحجانبهاء ونحن من حولها ا لكر ا 200 
على الأرض 08١‏ 0106 9106 96106 


أبذات جدتي تتكلم) 

يا أيها الأولاد. في إحدى السنوات حيث كنت صغيرة في عمر الخامسة 

عشرة 

جلست مثل هذه الجلسة. وكانت جدتي تحكي لي حكاية رمضانء 

وسوف احكيها لكم اليوم 

كانت جدتي تقول: مرت سنة وعاد رمضان وهو طالب منا هدية. ويجب 

.أن تهديه إياها 

وَإِلاّ سوف يذهب وهو غاضب. وسوف يأتي بوقت لا نستطيع أن نهديه 
هذه الهدية فيه | 

..فنظرت إلى جدتي وسألتها 


عط عوعط 10 


1 طدأاعمع مآ لا5]01 
وما هي هدية رمضان ؟ 

اجابت: الصيام 

فقالت الصيام هو الهدية التي يجب أن نقدمها 
لرمضان. 

فيجب علينا ان نصوم كي يذهب وهو فرحان منا. ولا 
تنسوا أيضا حيا آولادي- أن زيارة الأرحام والأقارب هو 


وذكّرثنا جدتي بحكمة عن شهر رمضان 7 ١‏ اي 6د 
(أن نتحمل الصيام: وأن تخرج من الجيوب المملوء 1" 1 ا 
للجيوب الغارغة؛ لكي يكون ثوابنا عند الله كبير) : 2 
وطبعًا.. آخر كلمه أقولها لكم يا أحبائي الصغار 
كل عام وأنتم بخير وصيام مقبول.. وإفطار شهيا 
وأتمنى آن تبقى بسمتنا على وجوهنا؛ لكي تدوم 
المحبة والسعادة في كل مكان 

ليعود علينا رمضان فرحان بعد أن نصومه بخير شكل 
وأفضل حال 
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